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Predmluva

Tésim se, Ze se ti knizka Ze Dna Ke Hvézdam libila natolik, Ze sis k ni stahl
bonusy. V tvodu tohoto bonusu vsak budu stru¢ny, protoze vSechno, co
si tu prectes, je pouze shrnutim z knihy, tak se nechci zbyte¢né opakovat
a vypisovat zde litanie textu, ktery mas uz precten.

No pozor! To samoziejmé neznamena, Ze si tato e-kniha nezaslouzi $anci
nebo tvij ¢as. Pravé naopak! Jsou v ni zaznamendny myslenky, které stoji
za to, aby sis je zapsal za usi. Radky, které ti dokaZi neuvéfitelné pomoci, kdyz
bude$ pomoct potiebovat nejvic. Slova, ktera té dokai inspirovat ve chvilich,
kdy bude$ mit inspirace nejvétsi deficit.

Pojdme tedy na to.

DUSAN KADLEC 3 MOTIVATIONMAN.CZ


https://www.facebook.com/dusan.kadlec.3
https://www.instagram.com/dusankadlec/
http://www.motivationman.cz

Uvod

Zivot je zasny dar. Ten nejcennéj$i a nejuchvatnéjsi. Hotovy zazrak. Plny
radosti, $tésti a chvil, které nam berou dech. Plny lasky, zabavy a uzasnych
rozhovori. Je zkratka skvély a nadherny.

Ale pravdou je, ze nam obcas rozda rany tak tvrdé, jako by nas mucila
nepratelska kontrarozvédka. Jako bychom prave bojovali v ringu se $ampio-
nem tézké vahy o titul.

Nikdo z nas zkratka zivotem neprojde bez zranéni. Bez $krabancti. Bez
zlomenin. Bez utrzenych ran. Obcas pfijdeme o penize, nékdy ztratime své
iluze a sny a jindy zase pfijdeme o své stésti. Obcas ztratime lidi, bez kterych si
to dal neumime predstavit a parkrat budeme mit dokonce pocit, Ze ztracime
vlastni rozum.

A pravé tehdy, kdyz to bude nejhorsi, v ten moment si otevii tento e-book
a dovol, at ti ty nejkrasnéjsi myslenky z jiz zminéné knihy dodaji odvahu celit
svym nejtemnéj$im casiim s hlavou vstycenou. At ti dodaji energii a chut
poprat se se svymi problémy. A hlavné, hlavné at ti pfipomenou, Ze cokoliv
to je, cemu Celi$ a jakékoliv ndro¢né a neprekonatelné se to jevi, tak stoji za to
bojovat.

Pfipraveni? Pojdme tedy na to!
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A mozna zivot neni jen o uzivani si. Mozna je také o prozivani. O utrpeni.
O modfinach. O jizvach, které budou ztélesnénym diikazem toho, Ze ses o své
Stésti popral. Ze sis sviij osud vybojoval. Abys dokézal, ze jsi hoden. Abys
zesilil a vSechno to zvladl. Aby sis vybudoval charakter.

Skute¢na sila nepochazi z délani véci, které udélat mutizes. Pochazi
z prekonavani véci, o kterych sis nikdy ani nepomyslel, Ze udélat dokazes.

vevrs

Véz, ze ten nejdilezitéjsi cas,
kdy potrebujes citit svou silu, je
pravé tehdy, kdyz se citi§ nejslabsi.
Zarit potfebuje§ nejvice prave
ve chvili, kdy se ocitnes v té nejvétsi
temnoté. A cekat, az prijdou tyto
véci z venku, miize byt nekonec¢né.

v

Zdrcujici a bolestivé. Proto si musis

v

vytvorit vlastni svétlo. Proto si musi$
vypéstovat vlastni silu.

Neni to az Silené, jak dokaze jedna noc, jedna sekunda nebo jedno
rozhodnuti zménit nas Zivot navéky? Jedna pisnicka ti dokaze zménit naladu,
jedna myslenka ma potencidl zménit cely svét, jeden krok muize odstartovat
nezapomenutelnou cestu a jeden ¢in mtize odstartovat revoluci nebo zménit
i zdanlivé nemozné.

DUSAN KADLEC 5 MOTIVATIONMAN.CZ


http://www.motivationman.cz/
https://www.facebook.com/dusan.kadlec.3
https://www.instagram.com/dusankadlec/

Dnesni den je prvni den zbytku
tvého Zivota. A to, jak s nim nalozis,
ovlivni véechny tvé zitrky.

Zeptej se tedy sam sebe, jestli té
to, co délas dnes, posouva tam, kde
chces byt zitra. A pokud by byla
nahodou odpovéd NE, zmén to!

Kdyz jsi $tastny, tak to vypada,
jako bys byl $tastny vzdy, a také, ze
$tastny i vzdy budes. Totéz vsak casto
plati i pro pocit smutku, osamélosti,
deprese, kdyz se citi§ na dné, zlomeny,
nemocny nebo vystraseny. Néco,
co mozna stoji za zapamatovani,
nemysli§?

Nezoufej tedy. Vse se zahoji. Tvé
srdce se zahoji. Tva mysl se zahoji.
Tvé rany se zahoji. Tvoje Stésti se
zkratka pokazdé vrati zpét, protoze
nic netrvd vé¢né. Ani tvé starosti.
Ani tvé potize. Ani tvé problémy.
A ani ty $patné Casy v tvém Zivoté
vécné trvat nebudou.

Stésti k tobé totiz neptileti a ne-
sedne ti na rameno, az kdyz budou
vSechny tvé problémy a potize
zazehndny. Stésti mtze$ najit kdy-
koliv, pokud dokaze$ najit harmonii
mezi tim $patnym a tim dobrym.
Mezi tim cernym a tim bilym. Mezi
starostmi a radostmi. Povinnostmi
a relaxaci. Obtizemi a pozehnanim.
Prekdzkami a prilezitostmi.

I kdyz bychom si to mnozi prali,
pravdou je, ze nerosteme v ¢asech, kdy
to mame jednoduché. Rosteme, kdyz
Celime prekazkam. Kazda prekazka,
chyba ¢i bolest v sobé rovnéz ukryva
seminko uspéchu, Stésti a sily.

Pokud jsi byl zranén nespo-
Cetnékrat, a presto se dokaze$ stale
usmivat, véf mi, kamardde, jsi silny!
Pokud jsi byl mnohokrat srazen
k zemi, a presto stoji§ nyni na vlast-
nich nohou, véf mi, kamarade,
jsi silny! A pokud jsi byl stokrat
zklamany a podrazeny lidmi, od kte-
rych bys to nikdy necekal, a presto
se nebojis diivérovat a hledas si nové
pratele, och, nejsi jen silny. Jsi daleko
silnéjsi, nez si myslis!

DUSAN KADLEC
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Nemusi§ byt pozitivné naladény
neustdle. Je v absolutnim poradku
citit se rozzlobeny, mrzuty, smutny,
frustrovany, vystraseny nebo roz-
zufeny. To, Ze citi§ tyto véci, nezna-
mena, Ze jsi negativni osoba. Zna-
mena to jen, ze jsi clovék.

V kazdém dni se prece skryva
prilezitost k tismévu.

Ve,
trpélivosti. Kazdy, kdo té opusti,
té uci, jak byt samostatny a jak
opét stat na svych vlastnich nohou.
Vse, co té rozzufi, t¢ uci odpusténi

co t¢ otravuje, té& uci

a soucitu. Ve, co md nad tebou
moc, té uci, jak si vzit svou silu
zpét. Ve, co nendvidis, té také udi
bezpodminec¢né lasce. Ve, co té dési,
té uci odvaze, kterou k prekonani
toho strachu potfebujes. A vSechno,
co nemuze$ kontrolovat, té uci, jak
véci akceptovat takové, jaké jsou.

DUSAN KADLEC

Neprej si zivot bez vétru, ale Zivot
se silnéj$imi korfeny. Neprej si zivot
bez problémd, ale vétsi silu na jejich
zvladnuti. Protoze tyto véci prijdou, at
uz se ti to bude libit, nebo ne, a pokud
nebude§ dostatecné pripraven, sme-
tou té z povrchu zemského.

Ano, budes trpét, budes se trapit.
Bude§ ranén, zklamany a zniceny.
Ale zaroven s tim budes rust,
bude$ se rozvijet. Bude§ se stavat
mocnéj$im, odolnéjsim, rozvaznéj-
$im a moudrej$im. A na vSechno
to Spatné, co se ti prihodi, uz
nikdy nezapomenes. Budes$ si totiz
pamatovat vSechny ty véci, které té
udélaly silnéjsim.

Nezélezi na tom, odkud jsi, zalezi
na tom, kam jdes$. Nezalezi na tom,
do jakych podminek ses narodil,
zélezi jen na tom, jak se svym
zivotem nalozi$. Nezalezi na tom, co
se ti prihodi, zaleZzi jen a jen na tvém
dal$im kroku. Ten bude zasadni. Ten
rozhodne o tom, jaky Zivot budes zit.
Jaké zku$enosti si odneses.
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Ta nejlepsi véc, kterou jsem kdy udélal, byla tato. Jedno rdno jsem se
vzbudil a fekl jsem si:,Seru na to. Uz jsem mél dost toho, Ze jsem byl chudy. Ze
se mnou véichni vytirali podlahu. Ze jsem nedélal nic, co by mé napliiovalo.
Bylo mi $patné z toho, Ze jsem sledoval ostatni, jak si uzivaji zivot, zatimco
j& jsem byl na dné. Zutil jsem, Ze neziji Zivot, ktery bych chtél. Rekl jsem si,
ze uz nebudu nikdo. Slibil jsem si, Ze za¢nu dfit jako mezek. Ze udélam vse,
co je v mych siléch, aby se moje situace zlepsila. Ze udéldm maximum pro to,
abych byl jednoho dne ja ten, kdo bude inspirovat druhé. Vezmi si z toho tedy
priklad.

Neékdy si potfebujeme nejprve uvédomit to, co nechceme, abychom zjistili,
po ¢em vlastné touzime.

Svij hnév potiebujes dostat ven.
Ale ne tim, ze zbije$ par lidi, nebo
tim, ze nékomu vynadas. Pouzij ho
jako palivo. K naplnéni svych snt.
Nedrzho vsobé, protoze tak jednoho
dne explodujes jako trhavina. Jdi si
tedy zabéhat par kilometrt. Udé¢lej
néco, diky ¢emu bude$ mit zitfek
onéco lepsi. Tancuj, jako kdyby ti
mél nékdo zitra vzit nohy. Bud volny.
Cit se volny. A nasméruj tu energii
spravnym smeérem.
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Zivotni cesty se nidm ne vidy
propletou s lidmi, které chceme
poznat. Nékdy nam do cesty pfijdou
lidé, které potiebujeme potkat. Aby
nam pomohli, aby nas zranili, aby
nas milovali, aby nds opustili nebo
aby nam dali lekce, kterymi nas
nakonec posilni a pomohou nam stat
se témi nejlep$imi moznymi verzemi
nas samych.

Kazdy si v urcitém bodé svého
zivota projde nécim, co ho zméni
zpusobem, Ze uz se nikdy nebude
moci vratit k osobé, kterou byl. No
zpusob, kterym nas to zméni, ten si
vybirdme pokazdé sami.

Pfestan o vSem donekonecna
pfemyslet, jako kdybys musel najit
odpovéd na kazdy pocit ¢i situaci.
Nedokaze$ vytesit vSéechno dopredu.
Tak to v Zivoté nefunguje. Véechno
to vyfesis tim, Ze ho bude§ zit.
Tim, Ze to obcas poseres. Tim, Ze
promeskas par prilezitosti. Tim, Ze i
kdyz dostanes radu, neposlechnes ji.

Pouze tak se dokazeme naucit, co je
dilezité a co neni. Co je spravné a co
nespravné. Na ¢em nam zalezi a na
¢em ne. Je tedy naprosto v poradku,
ze obcas nema$ ani ponéti, co délat
dal. Vér zkratka své intuici a také
v to, Ze nakonec do sebe vsechno
zapadne.
nakonec skutecné vzdy zapadne.
Uklidni se tedy konec¢né. I tak je tu
stra$né mnoho véci, které neovlivnis.

ProtoZze ono to do sebe

Kdyz se bude$ odmitat poucit,
nikdo ti nedokéaze pomoci. Pokud si
vsak pripraven ucit se, nikdo a nic té
nedokaze zastavit.

Jen proto, Ze to netrvalo navéky,
tak to jesté neznamend, Ze to nestalo
za to.

At je to smrt, co nas nakonec
vezme z tohoto svéta. At to nejsou
problémy, skrz které se vzdavame
$tastného zivota. Prekazky, skrz kte-
ré kapitulujeme. Obtize, skrz kte-
ré nevidime vSechny ty krasy a dary,
které nam Zivot a svét prinaseji kaz-

dy den.
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Bolest, utrpeni a namaha, kterou
podstupujes v télocvicné, se meé-
ni napevnéjdi svaly a tuzsi zdra-
vi. Pfiznani si vlastnich nejistot
paradoxné vede k vy$simu sebe-
védomi. Rany zptsobené upfimnou
konverzaci oteviraji cestu k nej-
vétsi davere a ucté v mezilidskych
vztazich. Utrpeni, které s sebou pfi-
naseji strach a tuzkost, v tobé na-
konec jen posiluje odvahu a vytrva-
lost. Zkratka vse, co v Zivoté ukry-
va néjakou hodnotu, se ziskava pre-
konavanim negativnich zkus$enosti,
které s tim souvisi.

Nedaifi se ti? Nevadi. Mas
deprese? Parada. Nevis, co chce$?
Vyborné. Nékdo té podvedl? Nad-
hera. Zklamal ses v nékom? Skvélé.
Nerozumi ti okoli? UZzasné. Pohod-
licko té totiz k nicemu nedonuti.
Kdyz té vsak néco poradné nastve,
dokazes i nemozné.

I oblaka se trhaji, aby pres né
mohly proniknout slune¢ni paprsky.

DUSAN KADLEC

A mozna to je diivod, pro¢ se trhame
i my sami. Abychom znovu pocitili
svétlo. Abychom se dokazali opét
pospojovat dohromady, ale tentokrat
lépe nez kdykoliv pred tim.

Jen takovd pripominka. My
vsichni jsme provedli neodpustitelné
véci. My vsichni jsme chtéli pésti
nadélat do stény diry. My vSichni
jsme se uz chtéli vzdat. My vsichni
jsme uz udélali chybu. My vsichni
jsme probdéli par noci a premysleli
o tom, co udélame dal s naSimi Zi-
voty. My vsichni jsme zkratka lidé.
Vsichni mizeme akorat tak usilovat
o to, abychom dneska jednali 1épe
nez vcera.

Z potizi si ber silu. Z problému
moudrost. Z prekazek houzevnatost.
Z podrazt ponauceni. A z chyb lekce.

V zivoté to zkratka vétSinou neni
o bezpe¢nych chodniccich a predem
vyslapanych cestach. Neni to vzdy

o jednoduchych volbach a lehkych
rozhodnutich.
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Neni to o bezproblémové jizdeé,
béhem které nam vsechno jde jako
po masle. V zZivoté je to vétSinou
pravé o téch krocich do nezndma.
O tézkych volbach. O dilematech,
ktera ndm nedaji spat. Nékdy je to
o nasledovani vize, kterou nevidi
nikdo jiny nez ty sam.

Pouze ten, kdo si projde vSemi
témi tézkymi casy, ziska silu, kterou
bude potiebovat ve zkouskach, které
ho teprve ¢ekaji. Pouze ten, kdo kraci
vlastni cestou, dokaze najit poklad,
ktery byl pred druhymi dosud skryty.

Myslim, Ze je to odvazné. Myslim, ze je odvazné, ze vstanes$ kazdé rano
z postele, i presto, ze je tva duSe unavena a tvé kosti té prosi o chvilku
odpocinku. Myslim, Ze je odvazné, ze se snazis i nadale zit, i kdyz castokrat
nevi$ jak. Myslim, Ze je odvazné, Ze se snazi§ vzdorovat viem tém vlnam,
které se pres tebe kazdy den prezenou, a Ze bojujes dal. Vim, Ze mivas dny, kdy
to mas chut vSechno vzdat, a myslim si, Ze je odvazné, ze to nikdy neudélas.

Zivot se déje ted. Ne za 5 let. Ne za 10 kilo méné. Ne za milion eur vice.
Ted.
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Zac¢ni fikat ,,Poucil jsem se.“ ne
»Selhal jsem® Za¢ni fikat ,,Zazil jsem
néco nadherného®, ne ,VSechno to
nadherné, co jsem meél, skoncilo®
Za¢ni tikat ,Posililo mé to* ne
»Ranilo mé to“. Ne ,Boli to ale
»Rostu“. Ne ,,Skoncilo to ale ,,Stalo
se to a nikdy na to nezapomenu®
Nesoustfed se na bolestivé konce,
soustfed se na krasu novych za-
catka.

Ne kazdy den bude skvélym
dnem, zij vSak naplno i tak. Ne
vSichni, které bude$ milovat, té
budou milovat také, ale miluj vagnivé
i tak. Ne vSichni, které potkas,
ti budou fikat pravdu, bud vsak
upfimny a Cestny i tak. Ne vSechno
v zivoté ti bude pripadat férové, bud
vsak spravedlivy i tak.

Diky vSem odmitnutim a nezdarim
ve svém Zivoté rostes. UCS se
sobéstacnosti a budujes si odhodlani.
To je nezpochybnitelny fakt.

DUSAN KADLEC

Protoze ti druzi odmitli podat
pomocnou ruku, pomohl sis sam.
A ted? Nyni jsi diky tomu chyttejsi,
$ikovnéjsi a mnohem schopnéjsi
fedit vlastni problémy a prekazky
ve svém zivoté. Nemam pravdu?

I kdyz je toho mnoho, co
neovlivnis, je toho stile mnoho,
nad ¢im ma$ absolutni kontrolu.
Napriklad tvij postoj. Tvé myslenky.
Tvé ¢iny. Tvé denni navyky. To, jak
travis sviij volny cas. Lidé, kterymi se
obklopujes.

Je to tva reakce na neptizen osu-
du, ne nepfizen osudu samotna, co
rozhodne o tom, jak se tvlij Zivotni
ptibéh rozvine.

Tam venku jsou lidé, ktefi maji
na téle vytetovand jména svych
byvalych. Nejsi na tom tedy az tak
$patné, nemyslis?
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Zivot je jako jizda na horské drdze. Miizes se budto bat kazdé zatacky
a natikat pti kazdém hrbolu, na ktery narazis, nebo muze$ zvednout ruce nad
hlavu a uzit si tu nddhernou jizdu. Dam ti vSak jednu radu. Utahni si opasek,
protoze to bude hrbolatd cesta.

Pocitej sva pozehnani, ne své
ktivdy. Pocitej chvilky plné stésti,
ne momenty plné bolesti. Pamatuj
na to, jak ses dnes smal, ne na to,
kolikrat ses dnes mracil.

Jednoho dne se probudime a uz
nebudeme mit ¢as délat vSechny ty
véci, které bychom chtéli. Udélej je
ted.

Pokud se budeme soustfedit na to, co nemame, vzdy budeme mit pocit, ze
nam néco chybi. Pokud se budeme soustfedit na to, co nas obira o §tésti, stéle
budeme nestastni. Pokud se budeme soustfedit na to, co nam ublizilo, nikdy
se neprestaneme citit zranéni.

To, ze prilezitosti k lepsimu zivotu nevidis, neznamena, Ze tam nejsou.
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Nikdo té neptijde zachranit.
Tento zivot je na 100 % tva zod-
povédnost! VSichni ostatni lidé
jsou totiz zaneprazdnéni. Redenim
svych vlastnich problémt. Svadénim
svych osobnich soubojt. Bojovanim
s vlastnimi démony. Nebo ty si
skutecné myslis, Ze ma nékdo cas
redit jesté i tvlj zivot, vedle feseni
toho svého? Ale prosim té.

Svij zivot nebude$ mit nikdy
plné ve své rezii, dokud za néj
nepfevezme$ zodpovédnost. Za ta
dobra rozhodnuti, ale i za ta $patna.
Za ty nadherné vzpominky, ale i za ty
bolestivé. Za své tspéchy, ale i za své
prohry.

Respekt, naklonnost, lasku a lep-
§i zivot si nikdy nevyprosis. Nevy-
zebras. Nevyzadas. Tyto véci jsou
privilegia, kterd si mfize§ akorat tak
zaslouzit. Muzes je jediné tak ziskat.

DUSAN KADLEC

Véz, ze nikdy neni pozdé zacit!
Dat si v zivoté novy cil, zacit snit
novy sen. A proto zkousej. Objevuj.
Zkoumej. Hledej to, co by té bavilo
a udélalo $tastnym. Patrej po tom,
co by tvij zivot naplnilo a dalo mu
hlubsi vyznam.

Nevzdavej to! Je velka Sance, Ze
ty nejvasnivéjsi polibky, nejsilnéjsi
zachvaty smichu a nejuzasnéjsi dny
jsou teprve pred tebou.

Nau¢ se ovladat béhem tézkych
¢asti a dovol, at té posili. Protoze
tézké casy, ty zde nebudou naveky.
Ale ta sila, kterou z nich nacerpas, ta
ano!

Stejnd varici voda, ktera zmékei
brambory, rovnéz ztvrdne vajicko.
Nezalezi tedy na okolnostech. Zalezi
na tom, z ¢eho si tvoren.
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Neékdy se dobré véci rozpadnou,
aby se pozdéji mohly spojit v jesté
lepsi.

Jednoho dne se ohlédnes zpét
a pochopis, pro¢ se to vsechno
muselo stat.

Neékdy nas v zivoté pravé ty $patné
véci nasméruji pfimo na cestu za te-
mi nejlepsimi vécmi, jaké se nam
kdy stanou.

Mozna si byl stvofen presné pro
tento moment. Abys prosel skrz ty
Slehajici plameny a vySel z nich jako
ryzi zlato.

Nékdy je pravé to, ze nedos-
taneme, co chceme, velikym §téstim.

DUSAN KADLEC

To, Ze jsi padl na uplné dno, jeste
neznamena, Zze na ném musis$ i ztstat.

Co nas nezabije, to nas posili.

Pamatuj: My vSichni se 1écime
z véci, o kterych se nahlas bojime
mluvit.

Kdyz je zivot skvély, podékuj
a uzivej si ho. Kdyz je zivot tézky,
podékuj a dovol, at ti toto obdobi
pomuze rist.

Pokud se bude$ soustfedit na tu
bolest, budes i nadéle trpét. Pokud
se budes soustredit na lekci, ukrytou
v té trpké zkusenosti, budes rist.
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Kdyz se naucis milovat to, co uz divno mas, najednou ti uz nic nebude chybét.

Kazdy tviij nddech je zaroven néc¢im poslednim vydechem. Bud tedy
vdécny za kazdou sekundu, ktera ti byla doprfana.

Samoziejmé, vsichni bychom
méli mifit ke hvézdam. Snazit se
zit 1épe a kvalitnéji. Snazit se splnit
si sny. Nikdy bychom vs$ak neméli
zapominat docenit ty rize pod na-
$ima nohama.

Uspokojeni nemusi prijit vzdy
pouze tehdy, kdyz ziskame to, co
chceme. Nékdy je to jednoduché
uvédomeént si toho, co vlastné v Zi-
voté vSechno mame.

Béhem jediného bleskurychlého zlomku sekundy ti mize byt véechno to,
co mas, odebrano. Bud za to v§echno tedy vdécny. Vzdy.
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Kdyz citi§, Ze nemas byt za co
vdécny, priloz si prsty na svij krk
a nahmatej si pulz.

Pokud ve svém nitru uzamkne$
véechen ten hnév a vSechen ten
smutek a nepustis je ven, jakou jinou
moznost budou mit, nez rozsifit se
do tvych zil a usidlit se v tvém srdci?

Pokud stdle hleddS tu osobu,
ktera dokaze zménit tviij Zivot, asi by
ses mél podivat do zrcadla.

Moc zménit sviij zivot mas ve svych
rukou a je nekonecna.

Sebe nikdy nezaceli§ tim, ze
rozbijes nékoho jiného.

DUSAN KADLEC

Clovék nikdy neporozumi bolesti,
kterou nékomu zpusobil, dokud se
mu nestane stejnd véc. A to je divod,
pro¢ jsem tady ja — Karma.

Pokud ti nékdo wublizil a ty
premyslis nad néjakou krutou a zlo-
véstnou pomstou, uz vi§, jaka je ta
nejlepsi? Zadna. Hod to za sebe.
Posun se v zivoté dal. Bud opét
$tastny. S témi padouchy at uz si déla
starosti karma.

80 % lidi tvé problémy nezajimaji
a zbyvajicich 20 % lidi je rado, Ze je
mas.

Jednoho nddherného dne otevres$
o¢i, laska tvého zivota ti prinese
do postele horké kakao,
té tak silné, az vSechny tvé rozbité
kousky opét zapadnou na své misto
a ty se jen usméjes, protoze cely tviij
vesmir bude opét v rovnovaze.

obejme
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Pravdou je, ze cokoli hrozného
se ti stalo, véf mi, kdyz ti fikam, ze
to bude opét dobré. Jakkoliv silnd je
ta bolest, kterou momentalné citis,
tak jednoho dne preboli. Nehledé
na to, jak hlubokou ranu jsi utrzil,
jedno rano se probudi$ a cela bude
zahojena.

M34s dovoleno kticet, mas dovoleno
plakat, ale neopovaz se to vzdat!

Uspéch v zivoté piichazi tehdy,
kdyz se prosté odmitne$ vzdat s cili
tak silnymi, ze prekazky, prohry
a komplikace pusobi pouze jako
motivace.

Je neuvétitelné, co vSechno
dokazeme a ¢eho véeho jsme schopni,
kdyz se rozhodneme to zkusit. A
na druhou stranu je velmi smutné,
co véechno si nechame ujit jen proto,
ze se odradime jesté diive, nez se o to

vibec pokusime.

DUSAN KADLEC

Vzdy tam bude nékdo, kdo v tebe
nebude véfit. Prosim, slib mi vsak, Ze
to nebudes ty!

Rozdilmezimoznymanemoznym
se skryva jen v odhodlani dané osoby.
Za Sest ¢i dvandct mésici muize$
byt tplné jinou osobou. Mentalné,
spiritualné i finan¢né. Neprestavej
na sob¢ pracovat a neprestavej v sebe
Verit.

Rim byl postaven na ruinich a je
vskutku uchvatny. Pro¢ si tedy mys-
11§, Ze tviij Zivot nemiZe byt také?

Nevyuzity potencidl, to je jedna
z nejsmutnéjsich véci. Mit tu silu, mit
tu moc, ale nikdy ji nevyuzit, protoze
sis nedokazal predstavit, Ze bys mohl.
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88.

Skoro kazdy uspésny clovek zaci-
na s dvéma presvédcenimi.
e Budoucnost dokaze byt lepsi,
nez je pritomnost.
e Jamam tusiluy, kterd to doka-
ze zaridit.

89.

Mysli ve velkém, sni ve velkém,
jednej ve velkém a vysledky tvych
¢int budou velké stejné tak.

90.

Neftikej, ze nemuizes, kdyz nechces. Protoze jiz brzy ptijdou dny, kdy to
bude daleko horsi. Bude$ pro zménu chtit, ale pak uz nebude$ moci.

91.

JA JSEM jsou dvé nejmocnéjsi slova viibec, protoze cokoliv za né doplnis,
urci, jaky zivot budes zit. Ur¢i to, kym se stanes.

92.

Jednej namisto zbyte¢ného mluveni. Ukaz namisto stéZzovani. Dokaz
namisto slibovani.
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Prijde den, kdy se vSechny ty roky
driny, trapeni a snahy pfeméni na vy-
hry, Stésti a silu.

6 mésict soustfedéni a tvrdé
prace té dokaze v zivoté katapultovat
o 5 let dopfedu. Nikdy nepodceniuj
silu vytrvalosti a snahy. Makej.
Rozvijej se. Snaz se.

Bud dostate¢né sileny na to, abys
uvéril, ze ve svém zZivoté muzes$ délat
cokoliv. Protoze skute¢né muzes!

Uvédom si, ze tam venku jsou
lidé s daleko mensim talentem a zku-
$enostmi, ktefi délaji to, po ¢em ty
touzi$, a to jen proto, ze uvérili, ze
mohou.

Prestan se nenavidét za to, kym nejsi,
a zacni se milovat za to, kym jsi.

DUSAN KADLEC

Prestan se uzirat tim jednim hlou-
pym chybnym krokem a podékuj
si za vdechny ty spravné. Prestan se
proklinat, protoze nejsi v cili, a za-
miluj se misto toho do samotné cesty.

Jednoho dne ti to vsechno
zapadne do sebe a tobé bude jasné,
ze bez ohledu na to, jaké strasné
véci se ti staly, bez ohledu na to, ¢im
hroznym sis prosel, vidy to mutizes
otocit. To tézké na silu. To bolestivé
na energii.

Vy¢itat si budeme nakonec pouze
jediné. Véci, které jsme neudélali,
kdyz jsme méli tu moznost. Nakonec
budeme litovat pouze téch $anci,
kterych jsme se nechopili.

Zij pro to, za co bys byl ochoten
zemfit, a bude$ mit nadherny a vy-
jimecny Zivot.

MOTIVATIONMAN.CZ


http://www.motivationman.cz/
https://www.facebook.com/dusan.kadlec.3
https://www.instagram.com/dusankadlec/

Zaver

Tak a tohle bylo to hlavni. Ty nejpodstatnéjsi myslenky z knihy, které by si
mél mit neustale na paméti. Slova, které ti pomohou prekonat véechny obtize,
vSechny problémy a vSechny slozité a komplikované zivotni situace.

vvvvvvv

A uz nic té v Zivoté nedokaze srazit na kolena, to mi vér! ;)
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Bonus ke knize

Tenhle e-book je vsak pouze doplinkovym bonusem ke knize Ze Dna Ke Hvéz-
dam (aneb Jak v zivoté zvitézit i pres neprizen osudu i v tézkych casech),
takze pokud té uz jen tato mini verze dokazala inspirovat a samotnou knihu
jesté nemas, urcité si jednu porid!

Ta totiz obsahuje 272 stran té najvyssj jakosti, které jsou nabité inspirativ-
nim obsahem a fadky plnymi motivace, které ti ukdzou jak prekonat tézké
¢asy a zdolat i to zdanlivé neprekonatelné.

DUSAN KADLEC

ZE DNA
REUE
HVEZDAM

aneb jak v Zivolé zoilézit i pes

neprizeit osudu i © 16zkych éasech
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Zustanme v kontaktu

Pokud sis knihu koupil, pfecet] a dosel az sem, na jeji
samotny zavér, byla by to $koda nepopsatelnych
rozméri, kdybychom neztstali v kontaktu.

Ocividné jsme si velmi podobni, mame spfiznény
pohled na Zivot a mozna ani nase ptibéhy, touhy, cile
a sny nebudou az tak rozdilné.

Proto pokud se ti muj styl psani spolu s nazory,

o které se délim, libi, urcité si mé ptidej i na socidlnich
sitich, aby ti neusly dalsi kvalitni a zajimavé informace, které do toho $irého
svéta vypustim.

Sleduj mé na Dusan Kadlec.

Sleduj mé na @dusankadlec.

A samozfejmé, pokud prahne$ po kazdodenni motivaci a milujes skvélé
¢teni, inspirativni videa a trefné a hluboké citaty, urcité hod jeden lajk i ofi-
cidlni fan page mého blogu, kde se ti téchto véci dostane pozehnané.

Lajkuj stranku na Facebooku:

Sleduj Instagram:

S pozdravem
Dusan Kadlec
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