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UVOD

Odmitnuti. Prekazky. Nezdary. Chyby. Pady. Netspéchy. Posmésky. Vsichni
tyto véci zname, vsak?!

Kdyz se nam postavi do cesty, jen tézko hleddme chut pokracovat a vuli
zkusit to znovu. No véz, Ze ani jedna z vyse zminénych véci neni skute¢nym
diavodem pro to, aby si to vzdal. Ani jedna z vySe zminénych véci neni diivo-
dem k tomu, aby si zatrpkl na zivot. Aby sis neustale stézoval a byl oprskly na
lidi kolem sebe. ANI JEDNA!

vy

Ze nevéiis?
Ti viibec nejuspésnéjsi lidé, ti, kterym se podarilo zazarit na tom nejvys-
$im vrcholu, i ti nejprve selhali, nez se na ten vrchol viibec vyskrabali. Nekteri

selhali dokonce bolestivéji, nez si dokazes predstavit, a vicekrat, nez by si do-
kazal napocitat na prstech jedné ruky.

Ptihodili se jim nepredstavitelné véci. Uddlosti, které je pfipravily o blizké,
o praci, o zdravi a v nékterych pripadech to vypadalo, Ze i o zdravy rozum.

v vy

Stéle neveri§? Tak tedy dovol, at té tito lidé svymi bolestivymi pribéhy
inspiruji.
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2. unor 1983. Rodice jsou v $oku, jejich pravé narozené dcefi chybi ruce. Té-
hotenska vys$etfeni zadny problém nenaznacovala, ani lékafi si neumi vysvét-
lit, pro¢ se tak stalo. Co ted? Zit normalné.

V zivoté nas dokaze vykolejit i obycejna ruka v sadre, tak jak ustat tenhle
celozivotni handicap? Jessica se nikdy nestranila druhym a rozhodla se, ze se
dobrovolné nenecha vyloucit z béznych ¢innosti. Chodila do verejné skoly,
ne specialni nebo soukromé, hrala si na hfisti s ostatnimi, tancovala a vystu-
povala pred lidmi. Konfrontovala se s realitou.

Mozna byla zpocatku nervdzni, mozna misto prolézacky zvladala jen hou-
packu, mozna musela bojovat s posméchem, soucitem ¢i prehnanou ochra-
nou, ale pomohlo ji to uz v détstvi nastavit ton svého zivota — nedopustit,
aby ji obavy zabranily délat véci, po kterych touzila. Negativni pocity se vzdy
snazila proménit v pozitivni zménu.

I to je diivod, pro¢ ve 14 letech definitivné odhodila protetické paze. Ne-
citila se s nimi dobre, respektive usilovala o hlubsi propojeni s vlastnima no-
hama a plné prijeti své odlisnosti.

Co dal? Nebat se svych sni. Vystudovala psychologii. Fascinovalo ji to-
tiz, jak dokaze ovlivnit nase premysleni. Dosahla cerného pasu v tackwondu,
naucila se hrat na klavir, fidit auto, nasadit si kontaktni ¢ocky, ziskala pilotni
prikaz.

Ano, je prvni oficidlné certifikovanou pilotkou bez pazi. O 1étani vzdycky
snila a diky nastaveni své mysli se nebala ani této vyzvy. Byvaly stihaci pilot
a zastupce charitativni organizace Wright Flight Robin Stoddard ji nabidl vy-
cvik.

Ackoli zprvu vahala, nakonec se nenechala strachem (i z vysek) vyradit ze
hry. Po tfech naro¢nych letech vycviku se 10. fijna 2008 stala plné licencova-
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nou pilotkou schopnou létat v lehkych sportovnich letadlech. Prvni na svéte,
ktera to dokaze jen pomoci nohou. A silou své osobnosti.

A vyrok, ktery rika, Ze nam nase sny davaji kiidla, najednou dostal zcela
novy vyznam, neni tak?

Rodice zoufali narkomani, ona absolventka Harvardu. Rodinu si nevybira-
me, ale nesmime nikdy prestat véfit v sami sebe. A nevyuzivat détstvi jako
zaminku k promarnéni prilezitosti.

Matka s otcem utraceli socialni davky za kokain a heroin, ona a jeji sestra
mezitim hladovély. Kostka ledu jako ta nejvétsi delikatesa? Tuba zubni pasty
k vydatné veceti? Existuji urcité lepsi zpisoby, jak si uzit penize za narozeni-
ny, ¢i televizi nebo od kostela darovanou kritu na Dikuvzdani, nez pofizenim
davky koksu. Hold, jeji rodice si to vsak nemysleli.

Jako pachnouci, zavsivenou a zanedbanou ji ve $kole Sikanovali. Radsi
odesla. Kdyz ji bylo 15 let, matce zjistili HIV pozitivitu a AIDS. Kratce na to
zemfela. Otec neplatil najem a prestéhoval se do pribytku pro bezdomovce.
Liz skoncila na ulici.

Jednoho dne se Zivot zlep$i. Tak znéla mantra Liziny matky. Nastésti si ji
Liz ptivlastnila trochu aktivnéjsim zpisobem. Necekala na zazrak. Po poca-
te¢nich pocitech obéti a rebelky se rozhodla jednat.

Neméla bydleni, roky pravidelné nechodila do Skoly, ale v 17 letech se
sama sobé zavazala, Ze se stane ,,straight A“ studentem a dokon¢i stfedni $ko-
lu za pouhé dva roky. Ro¢ni praci zvladla za semestr, nav$tévovala hodiny
navic, svému uciteli prokéazala takové odhodlani, Ze ji zacal mentorovat. Har-
vard byl na dosah - obzvlast kdyz New York Times udéloval stipendia.
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Ziskala doktorat z klinické psychologie, aby mohla pomahat lidem v rtiz-
nych zivotnich oblastech. Ridi spole¢nost Manifest Living zlepsujici Zivo-
ty druhych. Napsala ,bestseller” o svém osudu. V roce 2011 ziskala Alex
Awards - cenu udélovanou deseti kniham oslovujici mladé dospélé ve véku
12 az 18 let.

A pak, ze jsou nékteré véci nemozné. Ale prosim té. :)

Byt vyjimeény. Ale jinak. Udajné jen sedm lidi na svété ji ma. Vadu zvanou
tetraamélie. Narodite se jako Nick bez hornich i dolnich koncetin, ze spodni
¢asti trupu vam vyrustd jen zakrnéna chodidla se srostlymi prsty. Nic, ¢im
byste chtéli vynikat.

Nick ma srbsky ptivod, jeho rodice ale emigrovali do australského Mel-
bourne. Tam si také prozil détstvi plné kazdodenniho posméchu, sikany a ji-
nych emocialnich bolesti. Odli$nost se neodpousti? Jak silny tlak musel pod-
stupovat, kdyz si jako osmilety kluk usmyslel, ze nikdy nenajde praci, Zenu
nebo smysl Zivota. O dva roky pozdéji se pokusil o sebevrazdu.

Kdy?z se soustfedite na to, co vam chybi, zapomenete na véci, které mate
a za které byste méli byt vdé¢ni. Rika Nick. Po netispésném pokusu mu v hlavé
»precvaklo® Jako by po letech stravenych v temné komore najednou rozsvitil.
Sebelitost totiz neni feSeni. Od té chvile uz vnimal Zivot jen jako prileZitost.

Od détstvi dochazel do evangelické skupiny, v niZ posléze o své nové zi-
votni filozofii promluvil. Jiny neznamena ménécenny, neschopny nebo ne-
$tastny. I pres neprizen osudu mtize clovék dosahovat stésti a uspéchu. A tak
Nick vystudoval vysokou skolu, zalozil neziskovou organizaci, prednasi
a motivuje fyzicky handicapované lidi po celém svété. Jo a ma krasnou Zenu
a Ctyri zdravé déti.
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Americky herec, spisovatel, producent a rezZisér. V roce 2011 ho Forbes ozna-
¢il za nejlépe placeného muze v oblasti zabavy. I dneska patii diky své lukra-
tivni knihovné televiznich serialti a filmi a vlastnictvi studia o rozloze 330
akrti mezi nejbohatsi bavice na svété. Cisté jméni odhadem 1 miliarda dolart.

Docela slusna prace na ¢lovéka vyrustajiciho v chudobé, v détstvi fyzicky
a sexualné zneuzivaného, s vizitkou vyhazovu ze $koly a dvou pokusti o se-
bevrazdu.

Ve 23 letech se prestéhoval do Atlanty a zacal pracovat na své jevistni kari-
éfe. Svou prvni divadelni inscenaci napsal a produkoval v roce 1992, vlozil do
ni veskeré své uspory. Selhala. Hréla se jen jediny vikend a pfislo se podivat
pouhych 30 divaka.

Tak pracoval dal. Nasel si vedlejsaky, spal v auté, neunavné cestoval po
malych divadlech a predvadeél své hry, vylep$oval produkei, ucil se za po-
chodu, postupné si budoval postaveni. O Sest let pozdéji... Kone¢né se svou
show prorazil.

I pres odmitani hollywoodské spole¢nosti nakonec uspél. Za prvé zdoko-
nalil ,produkt®, ktery mnoho jinych povazovalo za mozna az podfadny. Za
druhé udélal maximum, aby to vSechno ovladal. Vzdy sel po svém instinktu.
Rad napadal systém a piemyslel, co muze udélat jinak. Nakonec se to uka-
zalo jako vitézna strategie.

Pomérné neobvyklé, aby kniha poezie okupovala fadu tydnt seznamy best-
sellerti. Jak toho dosahnout? Vérit vlastnim slovim.
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Je to prili$ obtizné, poezie se vétsinou publikuje jen v literarnich ¢asopi-
sech a sbornicich, odrazoval Rupi od vydani vlastni knihy jeji profesor krea-
tivniho psani. A samovydani? Bez vahani od néj zaznélo jasné ne.

Rupi tak zacala své jednotlivé basné nabizet, ale vysledkem bylo jedno
odmitnuti za druhym. Pfitom si uvédomila, Ze vytrhnout jeden kousek od
ostatnich nedava smysl. Jeji dilo se ¢te jinak. Vcelku. Jediné tak dostava pravy
vyznam.

Bez ohledu na profesortiv nazor tak v listopadu 2014 pomoci CreateSpace
sama publikovala Milk and Honey. Tu kniha, jejiz prodej dneska prekonal
hranici 2,5 milionu kus, byla prelozena do 25 jazykt a drzela se déle nez 77
tydni na seznamu bestsellerti The New York Times.

Najit si vlastni cestu a vydrZet. Na stfedni Skole sdilela své psani ano-
nymné, od roku 2013 ptisobila uz pod vlastnim jménem na Tumblr, o rok
pozdéji si podmanila Instagram.

Kritici ji ¢asto vy¢itaji jednoduchost, ona svou poezii povazuje za pfimou
a pristupnou. Pide jinak, malymi pismeny a s jedinou interpunkci - teckou.
Ma to odkazovat na jeji indickou kulturu a matetsky jazyk Punjabi. Vytvorila
si vlastni styl. Zapomente na klasicka rymovana schémata a kvétnaty jazyk,
pfipravte se na nelakovana, upfimna slova bez filtru.

Svou préci zvefejiuje online a se svymi fanousky komunikuje o danych
tématech a problémech pfimo v diskusich. Roky budovala svou komunitu,
ktera dneska jen na Instagramu ¢itd pres 4 miliony sledujicich. Kde se vzal
uspéch? Podle jedné z vydavatelek dala prosté hlas vécem, které lidé mozna
nedokazali formulovat sami.

Synonymem hororu a napéti. Jeden z nejproduktivnéjsich a nejznaméjsich
spisovatelskych jmen soucasnosti. Vice nez 80 knih, z mnohych se pfitom
staly bestsellery. Zbytek je historie.
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Na konto prvni povidky ,,The Glass Floor” dostal 60 odmitnuti. Roman
»Carrie zpocatku nechtélo 30 vydavateli. King pry za svou praci obdrzel
tolik odmitacich dopisi, Ze vyvinul systém jejich sbéru. A kdyz uz hiebik na
zdi neunesl jejich vahu, nahradil ho hrotem a pokracoval v psani.

Samoziejmé prisly chvile, kdy to chtél vzdat. Rukopis ke knize Carrie,
z niz se dneska uz stala kultovni klasika, dokonce vyhodil do kose. Manzelka
ho ale vyzvala, at to posle znovu. Poslechl.

Vytrvat a pracovat na sobé. Kingovy knihy se daji pouzivat jako ucebnice
toho, jak psat horory. Béhem své vice jak 40leté kariéry vytvoril skutecné dé-
sivé pribéhy, které se mozna staly i vasi no¢ni miirou. Kde se to vzalo?

Mohl se inspirovat z vlastnich zkusenosti a ty pak proménit v mistrovska
dila. Osobni zivot Stephena Kinga totiz rozhodné nepredstavuje poklidnou
prochazku. Uz od détstvi. Smrt pritele. Odchod otce od rodiny. Starosti a utr-
peni matky, ktera se o néj spolu s bratrem musela starat sama. Problémy s al-
koholem. Chudoba. Nehoda a dlouha rekonvalescence.

To vSechno zanechalo v jeho mysli silny dojem, ktery se dd vycitit v ro-
manech. Béhem doby, kdy se daval dohromady z mnohacetnych zlomenin
a poranéni plic, oznamil konec. Nakonec vse i diky podpofe rodiny prekonal
a jeho uspésna spisovatelskd kariéra tak mtize nadale pokracovat.

Uz to tak vypada, ze neni skutecné nic, co bychom nedokazali, kdyz se
rozhodneme vytrvat a nevzdat to. Nemysli§?

Dick a Rick Hoytovi. Otec a syn. Rick priSel na svét v roce 1962. V disledku
nedostatku kysliku v jeho mozku v dobé narozeni ho ovsem diagnostikova-
li jako spastického kvadruplegika s mozkovou obrnou. Jinymi slovy — mala
$ance na normalni Zivot.
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Dicka s jeho Zenou to ovsem nezlomilo. Sice jejich syn nechodi a nemluvi,
ale je bystry. Proto bojovali za jeho integraci do systému verejnych $kol (mi-
mochodem, nakonec to dotahl aZ na univerzitu v Bostonu), brali ho sanko-
vat, plavat, naucili abecedu i zakladni slova.

Ke komunikaci mu pak ve spolupraci se skupinou inzenyrt z Tufts Uni-
versity sestavili interaktivni pocita¢ (pismenka se zvyraznovala klepnutim
hlavicky o opérku pripevnénou k jeho invalidnimu voziku.). Prvni Rickova
slova? Ne ,,ahoj, mami a tati®, ale ,,Go, Bruins!“ (Boston Bruins byli v té sezo6-
né ve findle Stanley Cupu). Od té chvile bylo rodi¢im jasné, Ze Rick miluje
sport.

Na jare 1977 prisel Rick s tim, Ze se chce zucastnit pétimilového béhu.
Prestoze Dick nebyl velezkuseny bézec, souhlasil a svého syna cely zavod tla-
¢il na invalidnim voziku. ,Tati, kdyz bézim, mam pocit, Ze nejsem postizeny.*
A zrodil se tym Hoyt.

Pres 1000 dokoncenych zavodu, vcetné maratont, biatlond a triatlond
(i Ironmant). Vyvinuli si k tomu specialni lod, kolo i invalidni vozik. Nic
je v jejich touze nemohlo zastavit. Ani handicap. Nejoblibenéjsim zavodem
vzdycky byval domaci maraton v Bostonu, ten se pro né také v roce 2009 stal
oficialni tisici akci. Ve své historii ho nedokon¢ili jen jednou. O ¢tyti roky
pozdéji — kviili bombovym utokam.

Ani neptizen osudu nemiize potlacit tvij talent. Obzvlast, kdyz si zachovas
pozitivni mysl a odhodlani bojovat. Patrick Henry Hughes se narodil bez
o¢i a schopnosti plné narovnat ruce a nohy, coz mu znemoznilo chodit. Dia-
gnodza bilateralni anoftalmie, syndrom pterygium a vrozend bilateralni dy-
splazie kycelniho kloubu.

Navzdory k okolnostem dokazal fyzické limity prekonat a prosadil se jako
vyjime¢ny hudebnik, student, performer a fe¢nik. Uz v deviti mésicich se se-
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znamil s klavirem. Dokazal napodobovat tény a rozumét jim, ve dvou pak
zvladl prehrat pisnicku uz po jejim prvnim poslechu. Ve skole pridal dalsi
nastroje se zpévem a nadale svij potencial rozvijel. Prvni vefejné vystoupeni
absolvoval v deviti letech.

»KdyZ vam Zivot da citrony, pfijméte je a budte vdécni.“ Véta, ktera stoji
hned na prvni strance Patrickovy knihy. Prestoze ho nemoc upoutala na in-
validni vozik, nedovolil ji, aby mu zabranila Zzit.

Ano, vrozené nadani urcité hralo roli, ale k ¢emu by mu bylo bez pile
a dfiny? Kolik promarnénych talentti tenhle svét uz vidél? Poctivé studoval,
ucil se jazyk, zdokonaloval se ve hte, cestoval a maximalné vyuzil prilezitosti,
které se mu oteviely.

A nékteri budou i pres takové pribéhy povidat, Ze vSichni mame néjaké
limity, které nedokazeme prekonat. Hah, ale no tak!

Zacit od nuly. Brendon Burchard mél v 19 letech straslivou autonehodu
a v téch nejtézsich momentech si uvédomil, Ze na sklonku Zivota v$ichni do-
staneme tfi otazky: Zil jsem? Miloval jsem? Bylo mi to jedno?

Meél stésti, dostal druhou $anci svoje odpovédi vyladit. Takze se rozho-
dl ji naplno vyuzit a kazdy den travil tak, aby s nimi byl pozdéji spokojeny.
Opustil svou praci v korporatu a vydal se na drahu autora, fe¢nika, kouce
a trenéra. Bojoval.

»Kdyz jsem zacinal, stalo se to, co vét§iné autortl — byl jsem na miziné.“
Sam byl prikladem toho, jak jsou zacatky tézké, Ze se tispéch nerodi pres noc
a ze je opravdu potfeba na sobé pracovat.

Studoval psychologii, neurovédu, fizeni, absolvoval tisice prednasek, pro-
vedl stovky rozhovort, setkaval se s mentory svétové urovné. Napsal spoustu
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»odpadu®, natocil fadu $patnych videi, citil se vydéseny v zakulisi, selhaval,
ale na pozadi véeho védeél, ze cesta k mistrovstvi je utvafena bojem. Jeho
mise inspirovat druhé ho zkratka vedla k tomu, aby se stal legendou.

Nyni vede online kurzy v oblasti seberozvoje, motivace, sebevédomi ¢i
produktivity. Tvori motiva¢ni vyukové programy pro socialni média, pod-
casty, emailové zpravodaje. PiSe knihy (které se pak vétsinou stavaji bestselle-
ry), koucuje, realizuje rozhovory, zkratka buduje pevnou a efektivni zdkladnu
kanalti pro vzdélavani a motivaci druhych. Déla to takovym zptisobem, Ze na
néj slysi desitky milioni lidi po celém svété.

vevs

ka do koupelny, nebo vysplhat s jednou plici pres 8,8 tisic metrt na vrchol
Mount Everestu? Oboje Sean vybojoval.

Témeér rok v koématu, jedna fungujici plice, prognéza pouhych 14 dni
zivota. To vSechno diky diagnéze dvou raiznych, spolu nesouvisejicich, ale
také smrtelnych forem rakoviny. Jinymi slovy Hodgkintv lymfom a Askintv
tumor. Jedna prisla v jeho 13 letech, druhad o tfi roky pozdéji.

Z nuly na sto. Sean lékafe ohromil. I pfes mizivé nadéje, obé brutalni
nemoci pokofil a vratil se do Zivota. Vlastné primo skocil. Svoje mysleni
totiz nastavil tak, ze kdyz dvakrat zvitézil nad rakovinou, zadna jina vy-
zva pro né&j nemize byt nezdolatelnd. Zddny vrchol p#ili§ vysoky. Mount
Everest, lyzovani na jiznim a severnim polu, havajsky Ironman, Seven Peak
Challenge, Grand Slam Explorers. Seantv to-do list by nezvladla vétsina
zdravé populace.

{0

On ale pfedefinoval slovo ,,nemozné“ a diky své vytrvalosti, dfiné a silné
mysli zkousi nové vyzvy. Vybudoval si sviij jedine¢ny pohled na Zivot a jim
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povzbuzuje druhé. Aby se nebali udélat prvni krok. Nevzdavali se. Bojova-
li, prekonali jakékoli osobni konflikty a dosahli svého ,,Everestu® Poselstvi
uzdraveni, nadéje a vitézstvi $ifi mezi lidmi po celém svéte.

A ted mi rekni upfimné. Jaké jsou to ty divody, pro které nenasledujes
vlastni sny? Jaké jsou ty ,,neprekonatelné® prekazky, které ve svém zivoté mas?

13. duben 2004, Bagdad. Rutinni konvoj na Route Irish, po 10 minutach jizdy
vsak vozidlo zasahla bomba. Melissa Stockwell jakozto poru¢ik Armady Spo-
jenych statd americkych a hrda velitelka cety ptisla o levou nohu.

Zivot je prili§ kratky. Muzete délat véci, které chcete. Necekejte na zitiek,
zacnéte ted. Mysli si Melissa. Po incidentu, ktery ji vynesl titul prvni Zeny
bez koncetiny ztracené v aktivnim boji, si uvédomila své §tésti - ma dvé ruce,
jednu nohu, zdravou mysl, zrak a je nazivu! Jesté tehdy v armadnim zdra-
votnickém stfedisku si slibila, Ze bude zit sviij zZivot pro ty, ktefi to nezvladli
a prinesli nejvyssi obét.

Nésledovaly mésice ndro¢ného ,,boje*. Rada operaci, souvisejicich infekci,
prvni kroky s protetickou nohou, uceni se samostatnosti. Pohanéla ji vidina,
ze vSechno bude v poradku.

Jako celozivotni vasnivy sportovec chtéla vic. V mladi jako gymnastka
snila o olympiadé, takze i ted hledala néco vétsiho. Ze nema nohu? Na tom
preci viibec nezalezi. Jednou sportovec, navzdy sportovec.

Lyzovani na sjezdovce v coloradském Breckenridge, NYC maraton, Iron-
man, kvalifikace na paralympiadu. V roce 2008 v Pekingu reprezentovala
USA na 100 m volnych, 400 m volnych a 100 m motylek. Po Pekingu se sou-
stfedila na paratriatlon.
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Stala se soucasti narodniho tymu a nasledné také trojnasobnou svétovou
$ampionkou v divizi TRI2. Dvakrét paratriatletkou roku, dvakrat nominova-
na na cenu ESPY. Trénuje, motivuje, pomaha druhym. Nebdla se jit ven a vy-
zkous$et néco nového. Coz radi i ostatnim. Protoze kdo vi, moZna objevite
novou vasen.

Psal se rok 1972, kdy se nad vysokymi Andami na hranici Argentiny s Chile
ztitilo letadlo prepravujici uruguaysky ragbyovy tym s jeho rodinami. Ze 45
lidi na palubé 18 zemfelo pfi poc¢ate¢nim narazu nebo béhem prvniho tydne.
O dva tydny pozdéji lavina zavalila trup letadla a zabila dalsich 8. Po vykopa-
ni zemfeli dals$i 3 na zranéni a vystaveni brutalnim podminkam.

Kazdy den &elem k smrti. Teploty bod bodem mrazu. Zadné vybaveni,
obleceni, jidlo, rostliny ani zvifata, jen led, snih a rozeklané skalni vrcholy
viude kolem. Z tranzistorového radia se dozvédéli, ze patraci akce skoncily,
takze byli uvéznéni v horach a odkazani sami na sebe. Desitky malych i vel-
kych feseni, ktera kazdodenné vymysleli, mnohym z nich pomohly prezit.

Nando Parrado okamzité védél, Ze bude muset prevzit zodpovédnost za
sviij zivot (i bez ohledu na to, kolik utrpeni a sil ho to bude jesté stat), a spolu
s Robertem Canessem se rozhodli k odvaznému horskému treku. Museli ce-
kat dal$i dva mésice na letni pocasi, aby méli alespon néjakou nadéji.

Pro kontext — profi horolezci posléze s respektem komentovali, Ze to bylo
jedno z nejvétsich uspéchili v horolezectvi a preziti vSech dob. Neméli zadna
lana, boty, cepiny, macky, stany, mapy, kompas ani zkusenosti. Teplota v noci
klesala k minus 20 stupnitim a oni byli navic po tak dlouhé dobé zranéni, ne-
mocni a zeslabli.
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Zdolali 54 km nebezpe¢nymi lavinovymi Zlaby, pres ledovce, zufici poto-
ky, zradné strmé skalni svahy nebo husty porost. Doslova kazdou minutu jim
smrt klepala na rameno.

Po deseti dnech putovani zradnou krajinou kone¢né narazili na pomoc,
tfi lidé zalarmovali urady a zachrannou sluzbu. Parrado s Canessem se pak
s vrtulniky chilské armady vydali pro ostatni pasazéry. 14 z nich se diky od-
vaze a neuvéritelnému vykonu podruhé narodilo.

Nechtél, aby pfi lezeni piton zanechéval ve skale stopy, tak si vyrobil vlastni
skobu. A vznikla spole¢nost Chouinard Equipment. Objevil odolnou kosili
s vysokym limcem a zalozil Patagonii. Nikdy ovsem nebyl béznym obchod-
nikem. Mél rad lezeni a pfirodu, ne firemni hon za ziskem.

Filozofie Patagonie je jasnd — vyrobit nejlepsi produkt, nezptsobit pritom
zbytecné $kody a vyuzit podnikani k inspiraci a implementaci feseni ekolo-
gické krize. Lidé na to slyseli, znacka se vyvijela, ispéch zajistén. Novi prodej-
ci, vlastni maloobchodni prodejny, rtst zhruba o 50 % rocné.

Jde to ale donekonec¢na? Nejde. Jako v kazdé pohadce musel prijit pad, ze
kterého se firma malem nedostala. V roce 1990 se americka ekonomika do-
stala do recese. Prodeje narazily na tvrdou zed, nastaly finan¢ni potize, velké
propousténi (poprvé v historii firmy), nalomeni kultury znacky a otazky, zda
a jak pokracovat.

Mnozi byznysmeni by usedli ke kalkulacce, Yvon Chouinard vzal klico-
vé manazery do skutecné Patagonie. Prochazeli se divokou ptirodou a resili
spole¢né nasledujici otazky - pro¢ podnikame, co o¢ekavame, pro¢ pro nas
lidi pracuji. Pfrehodnotili plany, probrali firemni hodnoty. Nikdo nefekl ani
slovo o zisku.
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V nejtézsich chvilich ztstal pevny ve svych prioritach a po bankrotu roz-
hod], Ze enviromentalni hodnoty budou vzdy prvoradé. Prehodnotil pfistup
k vyrobé¢, omezil prodejni kapacity, prerusil prodej pres globalni retézce, hle-
dal Setrnéjsi zptisoby.

Lidé za Patagonii uvidéli zodpovédnost a pozitivni zménu, takze za-
¢al fungovat obchodni model zaloZeny na vyssich cenach, tedy s takovymi
hrubymi marzemi, které nakonec provoz zachranily. Ale nejen to. Spolecnost
je diky nim schopna poskytovat granty organizacim chranicim ptirodu, divo-
¢inu a biologickou rozmanitost. Mtize prichdzet s feSenim socialnich a eko-
logickych problémd, tvofit si vlastni pravidla a spi§ nez konvencni fashion
znackou byt bojovnikem za lepsi svét. A kruh se uzavrel.

Vstat a jit do $koly. Jakou cenu md tahle obycejnost? Doslova hodnotu Zivo-
ta. Takova Malala Yousafzai za ni dostala kulku do hlavy.

Pakistanska bojovnice za lidska prava, zejména aktivni za pravo na vzdeé-
lavani zen. Malala si uz ve velmi mladém véku vypéstovala touhu po znalos-

v ¢

tech, coz by v ,,nasem svété* bylo vlastné chvélyhodnou vizitkou.

Jenze. V roce 2007 (bylo ji teprve deset let) se situace pro jeji rodinu a ko-
munitu ve Swat Valley rychle zménila. Taliban zacal oblast ovlddat a stal se
dominantni spolecensko-politickou silou pro vétsinu severozapadniho Pakis-
tanu. Divkam se zakazalo chodit $koly, tanec, televize a dalsi kulturni aktivity
dostaly stopku. Nastaly samovrazedné utoky, niceni $kol, odpor proti rad-
nému vzdélavani divek se proménil v zakladni kamen teroristické kampané.

»Jak se Taliban opovazuje vzit mé zakladni pravo na vzdélani?“ ptala se
jednou Malala v pakinstanské televizi. V pouhych 11 letech zacala psat blogy
pro BBC o podminkach vyuky divek v jeji zemi. Vefejné zpochybnovala mo-
tivy Talibanu a spolu s jejim otcem se stala kritikou jejich taktiky.
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Ne véem se to libilo. 9. fijna 2012 dva ¢lenové Talibanu zastavili autobus
a 15leté divce sedici vedle svych pratel vénovali tfi vystrely. Z pakistanské vo-
jenské nemocnice se o ¢tyfi dny pozdéji dostala na jednotku intenzivni péce
v anglickém Birminghamu. Zazrakem prezila.

A jeji hlas jesté zesilil. Vystoupila v OSN, vydala knihu, zalozila Malala
Fund zasazujici se o to, aby divky mohly dosdhnout svého potencialu a stat se
sebevédomymi a silnymi viidci ve svych zemich. Nenechala se zastrasit a na-
dale bojuje za to, v co véri. V 17 letech se stala nejmladsi nositelkou Nobelovy
ceny za mir.

Na druhé strané, mnozi z nas nenasleduji své sny, protoze pry neciti do-
statecnou podporu okoli. Nuze, kamaradi, 15 letd Malala by se ndm vysmala
do obli¢eje. ProtoZe sny si dokazeme ocividné splnit i kdyZ je proti nam
cela zemé. I kdyZz nam jde po krku teroristické hnuti.

Rok 2011. Sestnactilety Boyan plave v moti u feckého ostrova Lesbos. Vidi
pod sebou plavat vic igelitovych tasek nez ryb, a tak se rozhodne, Ze vy¢isti
svétové oceany od plastového odpadu.

Rok 2011 az 2018. Mlady student se zalibou ve védé pracuje na svém
vyty¢eném cili. Vymysli dlouhy plovék, ktery se ma diky vétru a motskym
proudim vznaset po hladiné oceanu a do pripevnéné podmortské sité chytat
odpadky.

Neunavné se svym napadem objizdi prednasky a konference, nadchne ti-
sice lidi po celém svété, shani penize, najde investory a darce, vybere pres 35
miliont dolart, najme experty z mnoha obort, vybuduje neziskovku Ocean
Cleanup, provede desitky testt a zrealizuje navrzeny cistici systém.
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8. zari 2018, San Francisko. Slat a jeho tym slavnostné pred televiznimi
kamerami ze vSech koutt svéta vypousti hotovy produkt nazvany Systém 001
do Pacifiku. Nadéje obrovské, vysledek... mizerny. Ani ne mési¢ni provoz
ukazal, ze uloveny odpad unika zpatky do oceanu. Plovouci trubka navic ne-
vydrzela tlak a béhem nékolika tydnt se rozlomila.

Vérit svoji vizi. Boyan se nevzdal. Plovak opravil, technicky cely systém
vylepsil a na konci ¢ervna 2019 ho opét dostal do Tichého oceanu. 2. fij-
na 2019 pak na svém Twitteru napsal ,,Dafi se nam zachytavat plasty... Za-
¢atek nasi velké mise, tedy vycistit ocean od plastovych odpadki, uz je na
dohled.“ A vytrvat.
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ZAVER

Yevs

Tak a toto bylo 15 téch nejinspirativnéjsich pribéha, které znam. Nech ty in-
formace, at se v tobé zabydli. Dovol tém pribéhiim, aby se vstiebaly. A co je

vvvvvv

situace beznadéjna. Protoze neni. Kdyz to dokazali oni, dokazes to také!;)
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Bonus ke knize

Tento ebook je vSak pouze doplikovym bonusem ke knize Ze Dna Ke
Hvézdam (nebo Jak v Zivoté zvitézit i pres neprizen osudu a tézkym c¢asiim),
takze pokud té uz jen tato mini verze dokazala inspirovat a samotnou knihu
jesté nemas, urcité si jednu porid!

Tatotiz obsahuje 272 stran té nejvyssijakosti, které jsou nabité inspirativnim
obsahem a radky plnymi motivace, které ti ukazou, jak prekonat tézké casy
a zdolat i to zdanlivé neprekonatelné.
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Zustanme v kontaktu

Pokud sis tento bonus precetl a dosel az sem, na
jeho samotny zavér, byla by to skoda nepopsatelnych
- rozméri, kdybychom neziistali v kontaktu. Ocividné
jsme si velmi podobni, mame spfiznény pohled
na zivot a mozna ani nase pribéhy, touhy, cile a sny
nebudou az tak rozdilné.

Proto pokud se ti muj styl psani spolu s nazory,
o které se délim, libi, ur¢ité si mé pridej i na socidlnich
sitich, aby ti neusly dalsi kvalitni a zajimavé informace, které do toho $irého
svéta vypustim.

Sleduj mé na ako Dusan Kadlec.
Sleduj mé na @dusankadlec.
A samozfejmé, pokud prahne$ po kazdodenni motivaci a milujes skvélé
¢tent, inspirativni videa a trefné a hluboké citaty, jisté hod jeden like i oficidlni
fan page mého blogu, kde se ti téchto véci dostane pozehnané.
Lajkuj stranku na facebooku jako

Sleduj Instagram

S pozdravem
Dusan Kadlec
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